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.
Macca I ‘L:"»‘z,""ﬁ?-ﬁ.{eable BeuwecTsa (r) 3Hep?'ew5. @l ButamuHel (r) WisHepanbHble BellecTsa
Ne peu,. |Mpuem nuwm, HaniieHoBaHKe Baoaa nopLun ; A LEHHOCTb
b K Y (kkan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Hepena

1 neHb Ob6ep,
133 |Cyn c BepmuLENnbLO 250 2,87 2,50 21,00 185,00 0,19 1,70 49,09 25,31 | 103,38 6,58 1,08
294 |KoTneta pybneHan KypuHan 60 10,47 10,05 9,77 101,88 0,12 0,54 32,27 35,87 48,00 13,27 2,17
171|Kawa nweHu4Hana pacceinyaras 150 6,84 9,19 39,23 267,00 0,18 0,00 40,00 28,45 | 140,01 | 50,19 1,65
52|0OBoLHas 3aKycKa 35 1,30 0,05 0,18 55,70 0,02 1,40 0,50 11,80 23,00 16,00 0,50
376|4ait c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 60,00 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb oanpoBaHHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Hmoeo: 715 23,13 22,01 91,82 716,34 0,54 3,74 131,86 | 112,13 | 344,38 | 98,69 6,56

2 feHb O6eg
Tp| o A CRERCHBANYETHE 250 300 | 525 | 1313 221,00 004 | 860 | 000 | 4563 | 160,00 | 23,25 | 1,00

KapTodenem, 3eneHb

297 |PpuKagenbku KypuHble B coyce 55 3,47 5,80 2,17 130,27 0,03 0,03 16,56 15,96 43,37 11,25 0,45
309 |MaKapoHbl OTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,00 0,00 4,86 37,17 2,22 1,10
T.24|OBOLLHAA 3aKyCKa 30 0,66 0,00 4,14 28,35 0,03 16,20 0,00 56,85 45,00 21,45 1,75
376|4ali c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 60,00 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb oanpoBaHHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,05 0,00 0,00 8,63 32,63 12,38 0,45
Hmoezo: 715 14,09 15,89 72,36 678,21 0,21 24,93 26,56 136,88 | 326,41 74,95 561

3 AgeHb Obepg
139|Cyn KapTodenbHbliA C ropoxom 250 6,25 5,63 22,25 148,25 0,13 5,00 0,00 50,38 | 212,75 | 35,25 1,50
234 |Kotneta polbHan 50 9,92 9,66 14,12 178,20 0,05 0,29 40,68 41,29 150,03 34,43 1,31
303 |Kawa pucosan 150 2,56 4,17 26,57 154,05 0,02 0,00 0,00 4,13 55,58 18,00 0,37
376|Yai1 ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,98 60,00 0,00 0,10 0,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb HoaMpoBaHHbINA 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,06 0,00 0,00 13,80 52,20 19,80 0,66
Wmozo: 700 22,75 19,98 99,07 657,40 0,26 5,39 40,68 114,55 | 478,80 | 111,88 | 4,70

4 peHb Obepn,
133|Cyn c BepMmULLEAbIO 250 2,87 2,50 21,00 185,00 0,19 1,70 49,09 25,31 | 103,38 6,58 1,08
279|TedTtenn us dune KypuHoOro, coyc 90 8,58 7,65 7,65 180,90 0,05 0,90 0,00 23,90 21,30 | 127,70 0,80
171 |Kawa rpeyHeBan paccbinyaTan 150 8,85 9,55 39,86 262,50 0,21 0,00 40,00 26,39 | 210,35 | 140,52 | 4,73
376|4ali c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 60,00 0,00 0,10 0,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb MoanpoBaHHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Hmozo: 710 21,95 | 19,92 | > 90,15 735,16 0,49 2,70 89,09 89,75 | 378,07 | 292,40 | 7,91




5 feHb O6epg,
124|"¥ 13 CBeXEid KanycTbl ¢ 250 2,00 | 425 | 10,00 203,00 0,06 | 21,63 | 000 | 5650 | 192,00 | 27,00 | 0,80
KapTodenem
294 [Bbutoyek us pune KypuHoro 55 10,47 10,05 9,77 101,88 0,12 0,54 32,27 35,87 48,00 13,27 2,17
309|Bepmuwiens oTeapHas 150 5,52 4,52 26,45 188,45 0,06 0,00 0,00 4,86 37,17 2,22 1,10
7.24|0BOWHanA 3aKycka 30 0,66 0,00 4,14 28,35 0,03 16,20 0,00 56,85 45,00 21,45 1,75
376|4aii c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 60,00 0,00 0,10 0,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb 1ioanpoBaHHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,05 0,00 0,00 8,63 32,63 12,38 0,45
HUmozo: 715 21,09 19,14 76,83 651,82 0,32 38,47 32,27 167,66 | 363,04 | 80,72 7,13
6 geHb O6ep,
139 . 250 6,25 5,63 22,25 148,25 0,13 5,00 0,00 50,38 | 212,75 | 35,25 1,50
Cyn kaptodenbHbili C ropoxom
234|Kotheta pbibHan 50 9,92 9,66 14,12 178,20 0,05 0,29 40,68 41,29 150,03 34,43 1,31
303|Kawa pucorasn 150 2,56 4,17 26,57 154,05 0,02 0,00 0,00 4,13 55,58 18,00 0,37
376|4ali c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 60,00 0,00 0,10 0,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb oanposaHHbINi 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,06 0,00 0,00 13,80 52,20 19,80 0,66
HMmoezo: 700 22,75 19,98 99,07 657,40 0,26 5,39 40,68 114,55 | 478,80 | 111,88 4,70
2 Hepens
1 aeHb O6epg,
150|Cyn c pucom u TomaTom 250 1,80 4,00 17,00 146,00 0,02 1,50 0,00 29,00 224,00 19,00 0,50
294 |KoTtneta pybneHan KypuHan 60 10,47 10,05 9,77 101,88 0,12 0,54 32,27 35,87 48,00 13,27 2,17
309 |MakapoHbl OTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 188,45 0,06 0,00 0,00 4,86 37,17 2,22 1,10
376(Yai c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 60,00 0,00 0,10 0,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb MoanpoBaHHbIMA 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,06 0,00 0,00 13,80 52,20 19,80 0,66
WUmoezo: 710 21,81 19,09 89,35 613,23 0,26 2,14 32,27 88,48 | 369,61 | 58,69 5,29
2 AeHb O6eg,
g A CEERER RaTyET 250 2,00 | 425 | 10,00 203,00 006 | 21,63 | 000 | 5650 | 192,00 | 27,00 | 0,80
KapTtodenem
297 |PpuKasenbku KypuHble B coyce 55 3,47 5,80 2,17 130,27 0,03 0,03 16,56 15,96 43,37 11,25 0,45
171|Kawa nweHn4yHanA paccbinyaran 150 6,84 9,19 39,23 267,00 0,18 0,00 40,00 28,45 | 140,01 | 50,19 1,65
376|4al c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 60,00 0,00 0,10 0,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb oamMpoBaHHbIiA 45 3,56 0,45 21,74 105,21 0,06 0,00 0,00 13,80 52,20 19,80 0,66
Hmozo: 700 15,94 | 19,71 85,12 765,48 0,33 21,76 56,56 119,66 | 435,82 | 112,64 4,42
3 geHb O6ep, :




139|Cyn Kap1ahe, ikl ¢ ropoxom 250 L_”’-‘ ‘| 5,63 22,25 1485500 O,i3 5,00 0,00 212,75 | 35,25 1,50
279 |TedTenu us pujie XypmHOro, coyc 80 7,63 6,80 6,80 160,80 : 0,05 0,90 0,00 21,30 | 127,70 0,80
309|Bepmuwens oTBapHasn 150 5,52 4,52 26,45 188,45 0,06 0,00 0,00 4,86 37,17 2,22 1,10
376|Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 60,00 0,00 0,10 0,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb MoanpoBaHHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,05 0,00 0,00 8,63 32,63 12,38 0,45
Hmozo: 710 21,84 17,27 81,97 627,64 0,29 6,00 0,00 92,72 | 312,09 | 181,95 4,71
4 geHb Obeg
13 POEU 13 CBEMER KANVETH! € 250 2,00 | 525 | 13,13 221,00 004 | 860 | 000 | 4563 | 160,00 | 23,25 | 1,00
kaptodenem, 3eNeHb
234 |Kotneta peibHas 50 9,92 9,66 14,12 178,20 0,05 0,29 40,68 41,29 150,03 | 34,43 1,31
303 |Kawa pucosas 150 2,56 4,17 26,57 154,05 0,02 0,00 0,00 4,13 55,58 18,00 0,37
T.24|0BOLWWHAA 3aKyCKa 40 0,88 0,00 5,52 37,80 0,03 16,20 0,00 56,85 45,00 21,45 1,75
376|4ai1 c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 60,00 0,00 0,10 0,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb MoanpoBaHHbLIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,05 0,00 0,00 8,63 32,63 12,38 0,45
Wmoezo: 720 17,80 19,40 85,81 721,19 0,19 25,19 40,68 161,48 | 451,48 | 113,91 5,74
5 neHb Obepg
133|Cyn c sepmuLLenbO 250 2,87 2,50 21,00 185,00 0,19 1,70 49,09 25,21 103,38 6,58 1,08
437 |Mynaw w3 ¢pune KypuHoro 80 10,17 9,07 9,07 176,00 0,05 0,90 0,00 23,80 21,30 | 127,70 0,80
171|Kawa nweHM4YHaa paccbinyaTas 150 6,84 9,19 39,23 267,00 0,18 0,00 40,00 28,45 140,01 | 50,19 1,65
376|4ai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,98 60,00 0,00 0,10 0,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb MoamMpoBaHHbIR 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Mmozo: 700 21,53 20,98 90,94 734,76 0,46 2,70 89,09 91,81 | 307,73 | 202,07 | 4,83
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