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1 ~./l o Muuwessbie sewectsa (r) " Butamunel (r) . ' MuHepanbHble BewecTsa
Ne peu, 7titd, HaMmeHoBaHKe baioga n(-)pum;im o Al LBHHOCTh E

' B H Y (kKkan) Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 Hepenn

1 neHpb 3asTpaK
174|Kawa BA3kaa monoyHan pucosan 250 6,81 12,38 36,38 284,18 0,07 1,2 68,5 188,4 294,6 89,15 2,33
424|Bynouka "fomawHan" 1/80 7,77 13,35 46,85 338,65 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
14,15|Macno cnusouHoe, cbip TBEpAbIA 5/15 3,52 8,05 0,07 86,81 0,01 0,11 59 133,2 16,5 5,25 0,15
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
“mozo: 550 18,1 33,78 95,28 757,56 0,15 1,41 139,9 338,43 | 361,34 115,24 | 4,12

Ob6ep,

138|Cyn kapTodenbHelii ¢ pucom 250 2,50 3,00 18,25 110,00 0,10 8,25 0,00 36,00 199,00 30,00 1,00
437|Kypuua, TyweHHas 8 coyce 100 15,94 | 13,00 3,48 194,68 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
171 |Kawa rpeyHeBsasn paccbinuartan 180 10,62 11,46 47,83 336,94 0,25 0,00 48,00 31,67 252,42 168,62 5,68
74|0BouwHan 3aKycKa 100 2,40 7,60 13,00 130,00 0,01 5,78 0,00 60,40 62,14 30,70 1,70
349|Komnot n3 cyxodppykTos ¢ BUT.C 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,02 0,73 0,00 32,48 58,60 17,46 0,70
Xneb iogmpoBaHHbIi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Umozo: 850 33,04 35,26 123,62 943,98 0,45 15,11 78,10 195,82 670,84 269,09 9,99
Bcezo 3a deHb: 51,14 | 69,04 218,90 1701,54 0,60 | 16,52 | 218,00 | 534,25 | 1032,18 | 384,33 | 14,11

2 neHb 3aBTpak
181|Kawa maHHanA MONOYHAA KU IKaRA 250 6,94 12,18 48,14 329,94 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|Bynouka "Makoska" 1/100 8,10 5,20 65,20 340,00 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
14|Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
AKO |KodeliHbli1 HaNMTOK YepHbIA 200 0,30 0,00 15,10 61,60 0,00 0,00 0,00 10,00 14,00 0,00 0,02
Hmozo: 560 15,42 | 24,63 128,57 797,63 0,20 0,30 40,06 50,40 87,60 15,60 0,83

Obep,
fiial v CREKCHEANVETRIE 250 450 | 925 | 14,00 157,25 0,06 | 21,63 | 000 | 5650 | 192,00 | 27,00 | 0,80
Kaptodenem

278/331|Tedtenn kypuHsie ¢ coycom 110 11,84 | 16,15 12,55 242,91 0,20 1,43 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
309|MakapoHble U38eWA OTBapHble 180 6,62 7,42 33,74 228,22 0,07 0,00 0,00 5,83 44,60 2,66 1,32
52|0OBowHan 3aKycka 100 1,40 6,02 8,27 92,86 0,05 23,10 0,00 85,50 99,50 99,50 3,20
376|Yali c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb iioaMpoBaHHbIit 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Umoezo: 860 - | 25,94 | 39,04 90,20 815,92 0,41 46,26 26,99 189,09 | 449,51 159,28 | 11,58
Bcezo 3a dewb: . 41,36 | 632,67 218,77 1613;55 0,61. | 46,56 67,05 239,49 | 537,11 174,88 | 12,41




3 neHb 3aBTpay i - % i :
177|Kawa pucosas c abnokamii = 250 5,25 |° 4,25 .‘5-‘-:,."218,50 253,25 0,66 3,28 13,60 63,20 106,06 +1+:28,70 1,06
AKO [Bynouka "Poccunitickan™” 1/100 9,71 "16,69 58,56 423,31 0,12 0,00 4,00 19,80 70,00 27,40 1,30
382|Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,50 0,04 1,30 20,00 125,00 90,00 14,00 0,13

HUmozo: 550 19,04 24,48 124,64 795,06 0,22 4,58 37,60 208,00 260,00 70,10 2,49

Ob6ep,

139|Cyn kapTodenbHbIi C ropoxom 250 7,82 6,88 22,25 182,20 0,08 3,30 0,00 33,58 141,80 23,50 1,00
294 |KoTtneta KypMHaA C CoOycom 100 11,90 | 15,00 16,30 247,80 0,07 0,63 28,30 37,26 54,58 13,85 | 30,25
171|Kawa nweHW4yHana paccbinyartan 180 8,21 11,03 47,07 320,34 0,24 0,00 53,30 37,93 186,68 66,92 2,20
81|0OBolHan 3aKycKa 100 1,43 2,20 11,77 72,60 0,08 63,70 0,03 61,40 20,40 39,60 1,30
376|4ali c caxapom 180 0,00 0,00 10,78 43,13 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb MoanpoBaHHbIA 10 0,95 0,12 5,80 28,06 0,01 0,00 0,00 1,70 6,50 2,50 0,15
Hmoeo: 820 30,31 35,23 113,97 894,13 0,48 67,73 91,63 176,82 418,20 150,77 | 35,76
Bcezo 3a deHb: 49,35 | 59,71 238,61 1689,19 0,70 | 72,31 | 129,23 | 384,82 | 678,20 | 220,87 | 38,25

4 neHb 3aBTpaK

173 rj;"nab:a HEAMEACRHARHSTORCRINANG | i 9,44 | 1490 | 42,75 342,86 0,24 | 1,09 | 6230 | 180,63 | 300,00 | 81,90 | 2,40

14|Macno cnumeo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
424|Bbynoyka "OomawHan" 1/80 7,77 13,35 46,85 338,65 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
376|Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
338|Abnoko ceexee 125 0,50 0,50 12,25 55,50 0,01 10,26 0,00 14,98 16,98 9,05 0,28
HWmozo: 665 17,79 | 36,00 113,96 851,02 0,32 | 11,45 | 114,70 | 214,84 | 370,22 111,79 | 4,34

Obep

111|Cyn c BepmuLencto 250 2,90 2,50 23,00 126,10 0,13 1,13 32,70 16,90 68,90 4,40 0,70
282|0nagbn U3 neyeHu 100 18,68 22,56 7,63 328,00 0,26 95,00 | 7900,00 | 24,00 272,00 1,00 14,00
171|Kawa rpeuyHesan paccbinyaran 180 10,62 11,46 47,83 336,94 0,25 0,00 48,00 31,67 252,42 168,62 5,68
74|0BoWHAA 3aKYCKa 100 2,40 7,60 13,00 130,00 0,01 5,78 0,00 60,40 62,14 30,70 1,70
376|Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb oaMpoBaHHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
HMmozo: 850 36,18 | 44,32 113,10 1015,72 0,68 | 102,01 | 7990,70 | 143,67 | 68545 | 217,37 | 23,24
Bcezo 3a deHb: 53,97 | 80,32 227,06 1866,74 1,00 | 113,46 | 8105,40 | 358,51 | 1055,67 | 329,16 | 27,58




12 mEr

50eHb | | 3aBTpik , by ; i Lo
120|Cyn MGacHHbINi C BEPMULIENbIO 250 7. 7,47 | 7,75 20,00 | 179,63 0,09 | 0,80 | 33,00° {'163,00 | 136,90 | 26,70 | 0,65 |
7 |Fopaunii bytepbpog, ¢ coipom 50 5,58 8,32 13,19 ¢ 149,96 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
377|Yaii c aumorom 200/7 0,13 | 0,02 15,20 61,50 0,00 | 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 | 0,36
KoHguTtepckoe usgenue (NpaHuK) 1/43 2,41 2,15 32,04 157,15 0,02 0,00 3,00 9,00 27,00 6,00 0,60
MUmozo: 550 1559 | 18,24 | 80,43 548,24 015 | 374 | 9500 | 32540 | 26430 | 4455 | 2,10
Ob6ep,
| ASCOEKEH IAnyCH 6 250 9,50 | 11,50 | 17,25 210,50 004 | 863 | 1600 | 5420 | 166,00 | 24,00 | 1,00
Kaptodenem
239|Tedrenu pbibHbie ¢ coycom 105 12,92 | 12,66 17,12 234,10 005 | 029 | 40,68 | 41,29 | 150,03 | 34,43 | 1,31
310|Kaprodens otBapHOIii 180 360 | 9,78 32,76 233,46 0,18 | 54,00 | 0,00 14,40 | 90,00 27,00 | 2,16
1.24|OBoWHan 3aKycKa 100 1,43 | 2,20 11,77 72,60 0,03 | 9,70 0,00 31,10 | 43,00 19,50 | 0,85
376 |Yait c caxapom 200 0,00 | 0,00 11,98 47,92 0,00 | 0,10 | 10,00 4,95 8,24 4,40 | 0,86
Xneb ioaNpOBaHHbIN 25 2,30 | 0,30 13,89 67,46 0,03 | 0,00 0,00 4,30 16,30 6,20 | 0,40
Mmozo: 860 29,75 | 36,44 | 104,77 866,04 0,33 | 72,72 | 66,68 | 150,24 | 473,57 | 11553 | 6,58
Bcezo 30 deHb: 4534 | 5468 | 185,20 1414,28 0,48 | 76,46 | 161,68 | 47564 | 73787 | 160,08 | 868
2 Hepenna
1 peHb 3aeTpak
173 :j:nabz:m“ MONOUHAA U3 OBLARKBIX | 5e4 9,44 | 14,90 | 42,75 342,86 024 | 1,09 | 6230 | 180,63 | 300,00 | 81,90 | 2,40
424|Bynouka "fomawHan" 1/80 7,77 | 1335 | 46,85 338,65 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 | 0,78
14|Macno chuBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376(4ait c caxapom 200 0,00 | 0,00 11,98 47,92 0,00 | 0,10 | 10,00 4,95 8,24 4,40 | 0,86
338(f6n0ko caexee 125 0,50 | 0,50 12,25 55,50 0,01 | 10,26 | 0,00 14,98 16,98 9,05 | 0,28
Umozo: 665 17,79 | 36,00 | 113,96 851,02 0,32 | 11,45 | 114,70 | 214,84 | 370,22 | 111,79 | 4,34
06epg
111|Cyn ¢ Bepmuwensio 250 2,90 | 2,50 23,00 126,10 013 | 1,13 | 32,70 | 16,90 | 68,90 4,40 | 0,70
492 |MnoB 13 OKOPOUKOB KYPHHBIX 250 20,30 | 17,30 | 47,33 426,22 0,09 | 1,80 0,05 87,80 | 45,00 | 322,50 | 4,05
74|0BowHan 3akycka 100 2,40 | 7,60 13,00 130,00 0,01 | 5,78 0,00 60,40 | 62,14 30,70 | 1,70
376|Yaii c caxapom 200 0,00 | 0,00 11,98 47,92 0,00 | 0,10 | 10,00 4,95 8,24 440 | 0,86
Xneb HoanpoBaHHbIi 40 3,10 | 0,40 19,32 93,52 0,05 | 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 | 0,60
Wmozo: 840 2870 | 27,80 | 114,63 823,76 028 | 881 | 42,75 | 176,95 | 21038 | 371,90 | 791
Bcez0 3a deHb: 46,49 63,80 228,59 1674,78 060 20,26 157,45 391,79 580,60 483,69 12,25




3aBTpax i t |k A ' |

Kawa pucosas c abnokamh - - 250 525 | 4,25 {: 48,50 253,25 0,06 3,28 13,60 | 63,20 | 100,6G-i: 28,70 | 1,06
Bynouka "Poccuiickan" 1/100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,12 0,00 4,00 19,80 70,00 27,40 1,30

382 |Kakao c monoKom 200 4,08 3,54 17,58 118,50 0,04 1,30 20,00 125,00 90,00 14,00 0,13
HNmoeo: 507 19,04 24,48 124,64 795,06 0,22 4,58 37,60 208,00 260,00 70,10 2,49

O6eg
124|113 cBexEH KANyCTL! © 250 450 | 9,25 | 14,00 157,25 006 | 21,63 | 000 | 5650 | 19200 | 27,00 | 0,80
KapTtodenem
294 |KoTneta KypuHaa C COycom 100 11,90 15,00 16,30 247,80 0,07 0,63 28,30 37,26 54,58 13,85 30,25
309 |MakKapoHble N3aenna oTBapHble 180 6,62 7,42 33,74 228,22 0,07 0,00 0,00 5,83 44,60 2,66 1,32
349|KomnoTt 13 cyxodpykTtos ¢ BuT.C 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,02 0,73 0,00 32,48 58,60 17,46 0,70
Xneb MoanpoBaHHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Hmoezo: 800 24,60 31,87 105,10 805,63 0,26 22,99 28,30 141,27 384,58 74,17 33,51
Bcezo 3a deHb: 43,64 | 56,35 229,74 1600,69 0,48 | 27,57 65,90 | 349,27 | 644,58 | 144,27 | 36,00
3 aeHb 3asTpak
181 |Kawa maHHana MoNoUYHanA KugKas 250 6,94 12,18 48,14 329,94 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|Bynouka "Makoska" 1/100 8,10 5,20 65,20 340,00 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
14|Macno camsoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
AKO|KodeliHblii HanMTOK YepHbIi 200 0,30 0,00 15,10 61,60 0,00 0,00 0,00 10,00 14,00 0,00 0,02
HUmozo: 560 15,42 24,63 128,57 797,63 0,20 0,30 40,06 50,40 87,60 15,60 0,83
Obep,

139|Cyn KapTodenbHbIiA C ropoxom 250 7,81 6,88 22,25 182,16 0,13 5,00 0,00 50,38 212,75 35,25 1,50
437 |Kypuua, TyleHHaa B coyce 100 15,94 13,00 3,48 194,68 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
171|Kawa nweHW4YHan paccbinyartas 180 8,21 11,03 47,07 320,34 0,24 0,00 53,30 37,93 186,68 | 66,92 2,20
52|OBolwHanA 3aKycKa 100 1,40 6,02 8,27 92,86 0,05 23,10 0,00 85,50 99,50 99,50 3,20
631|Komnot 13 abnok c But.C 180 0,18 0,00 32,22 129,60 0,02 2,80 0,00 14,00 4,00 4,00 1,00
Xneb noguposaHHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 575 21,75 8,25 0,30
HUmoeo: 830 35,12 37,13 122,95 966,40 0,51 31,25 83,40 223,08 601,61 227,98 8,81
Bcezo 3a deHb: 50,54 | 61,76 251,52 1764,03 0,71 31,55 | 123,46 | 273,48 | 689,21 | 243,58 | 9,64




4 AeHb 3aa‘rpi::< !
gz e PHEORAR CHEDROIONLE 240 | 19,44 | 1843 | 61,00 . 487,63 013 | 1,50 | 81,30 ['32000 | 32800 | 5030 | 1,25
CMETaHOoM ;
376|Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
328|A6noko ceexee 110 0,44 0,44 10,80 48,92 0,01 9,02 0,00 13,10 14,90 7,90 0,20
Hmoezo: 550 19,88 | 18,87 83,78 584,47 0,14 | 10,62 91,30 338,05 | 351,14 62,60 2,31
Ob6ep
138|Cyn kapTodenbHblit ¢ pucom 250 2,50 3,00 18,25 110,00 0,10 8,25 0,00 36,00 199,00 30,00 1,00
278/331|Tedrenu KypuHble c coycom 110 11,84 | 16,15 12,55 242,91 0,20 1,43 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
171|Kawa rpeyHesan pacceinyaTtas 180 10,62 11,46 47,83 336,94 0,25 0,00 48,00 31,67 252,42 168,62 5,68
81|OBowHan 3aKycka 100 1,43 2,20 11,77 72,60 0,08 63,70 0,03 61,40 20,40 39,60 1,30
376|Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb liognposaHHbIit 45 3,56 0,45 21,70 105,09 0,06 0,00 0,00 7,70 29,40 11,10 0,70
Hmozo: 885 29,95 | 33,26 124,08 915,46 0,69 | 73,48 75,02 172,28 | 592,88 | 271,19 | 14,64
Bcezo 3a deHeb: 49,83 | 52,13 207,86 1499,93 0,83 | 84,10 | 166,32 | 510,33 | 944,02 | 333,79 | 16,95
5 AeHb 3aBTpak
183 |Kawa rpeyHeBas Moi04Han MuaKan 250 9,09 12,99 45,16 333,91 0,21 1,64 65,20 183,88 245,75 99,23 2,90
209|fAliiuo sBapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 22,00 76,80 4,80 1,00
376|4ai1 c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb ioamposBaHHbI 30 1,90 0,22 11,55 55,78 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
KoHguTtepckoe nsgenue (neyeHbe) 40 2,50 7,30 26,40 181,30 0,15 0,00 4,00 24,00 52,00 7,00 1,19
Hmozo: 560 18,57 | 25,11 95,37 681,91 0,44 1,74 179,20 | 241,73 | 408,89 | 125,33 | 6,55
O6ep,
98|Cyn KpecTbAHCKMI € Kpynoii 250 5,98 10,42 21,59 204,06 0,04 9,90 0,00 35,88 33,58 14,20 0,60
229|Pbiba TyweHan B TOMate ¢ 0BOLWAMK 100 9,75 14,95 23,80 268,75 0,05 3,73 5,82 39,07 162,19 48,53 0,85
304|Puc oTBapHoit 180 3,07 5,00 31,88 184,80 0,22 0,00 48,00 34,14 168,00 60,20 2,00
79|OBsouwHan 3akycka 100 2,20 2,80 12,30 83,20 0,03 7,10 0,00 55,00 52,00 20,90 0,70
Yaii c caxapom 180 0,00 0,00 10,80 43,20 0,04 1,20 9,00 114,00 83,50 13,90 0,40
Xneb ioguposaHHbIii 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
HUmoezo: 830 22,58 | 33,37 110,03 830,77 0,41 | 21,93 62,82 283,84 | 521,02 | 165,98 | 4,85
Bcezo 3a deHeb: 41,15 | 58,48 205,40 1512,68 0,85 | 23,67 | 242,02 | 525,57 | 929,91 291,31 | 11,40




OcHoBaHue: cbOpHWK peuerii yp batog Ha npoAyKuu1io ana oﬁyqaiomywﬂ BO BCex 0bpa3oBaTesnbHbIX yqpemp,se ‘!Aﬂ)( nog, pegaxumei MorvmbHoro M 2011r
cbopHuK peuenTyp Bnroa W KyNMHAPHBIX n3genuii Ana NpeanpuATHIA 0BLLECTBEHHOMO NMTaHKA NOA, peaakupeit ®©.J1. Mapuyka 1996r., cbopHui peuenTyp 6niog,

OcHosaHue: c6opHUK peuenTtyp 6104 Ha NPoAYKUMIO ANA o6yuatolmxcA Bo Bcex 06pasoBaTe/IbHbIX yUPEMAEHNAX NOA penakumeit MoruasHoro M.M. 2011r.,
cbopHuK peuentyp 6iog U KyMHAPHbIX W3oenuin ANA NPeAnpuATMiA 06WecTBEHHOTO NUTaHKA NOA, pepakumeii ®.J1. Mapuyka 1996r., c6opHuK peuenTyp bnog
U KyNMHAPHbLIX U3Aennii anna npeanpuATHiA obwecTBeHHOro NMTaHWA Npu obuwieobpasoBaTenbHbIX WKONAX NOA, peaakuuei B.T. NaniunHoi 2004r.

Lo
TexHonor / ﬂ N.B. CepebpaHckasn




